Menolesse

Nahrungsergdnzungsmittel fir Frauen wdhrend der
Wechseljahre mit Pflanzenpollenextirakien und
Vitamin E.

Die spezielle Pollenaufbereitung

In Menolesse® sind speziell aufbereitete zytoplasmati-
sche Pollenextrakte enthalten (PureCyTonin®). Durch
ein aufwendiges Verfahren wird die Pflanzenpollen-
aufbereitung in Schweden unter strengen Qualitéts-
massstében durchgefihrt. Gleichzeitig werden die
Pollenschalen und deren potentiell allergene Be-
standteile entfernt. In Schweden ist diese spezielle
Pollenaufbereitung aufgrund ihrer ginstigen Eigen-
schaften wéhrend der Wechseljahre bereits seit mehr
als 20 Jahren anerkannt und wird von den Anwender-
innen sehr geschatzt.

Die Vorteile

¢ Mit Vitamin E (Zellschutz)'!

e Potentiell allergene Bestandteile der Pollen-
schale sind entfernt

* Glutenfrei und laktosefrei

* Keine Einschréinkung der Anwendungsdauer

e Ix téglich

Keine Verdnderung des Hormonspiegels

Wichtig zu wissen: In Studien wurde unter der Verwen-
dung der Pollenextrakte der Hormonspiegel gemes-
senund es wurden keine Verénderungen des Hormon-
haushaltes festgestellt. Dies trifft sowohl fUr Ostrogen
als auch fUr andere Hormone wie Tesfosteron, FSH
(Follikel stimulierendes Hormon), SHBG (Sexualhormon
bindendes Globulin) zu?.

Verzehrempfehlung

Es wird empfohlen, 1 Kapsel Menolesse® pro Tag einzu-
nehmen (morgens). Die angegebene taglich empfoh-
lene Verzehrmenge sollte nicht Uberschritten werden.
Damit die Eigenschaften der in Menolesse® enthalte-
nen Stoffe voll zur Entfaltung kommen kénnen, sollte
die Einnahme mindestens zwei Monate lang erfolgen.
Eine Daueranwendung ist méglich.

Dieses Produkt ist nicht fUr Schwangere oder Kinder
bestimmt. Ausser Reichweite von Kleinkindern aufbe-
wahren. Trocken und nicht Uber 25 °C lagern.
Menolesse® sollte nicht als Ersatz fUr eine ausgewoge-
ne und abwechslungsreiche Erdhrung, sowie eine
gesunde Lebensweise verwendet werden.

Zutaten

Kapselinhalt: Pollenextrakte; Fillstoff: mikrokristalline
Cellulose; D-Alpha-Tocopherylacetat  (Vitamin  E);
Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefettsduren, Si-
liciumdioxid; Kapselhulle: Rindergelatine.

Complément alimentaire pour la femme durant ld
ménopavuse, avec exiraits de pollens de plantes et
vitamine E.

Le traitement spécial du pollen

Menolesse® contient des extraits cytoplasmiques de
pollens spécialement purifiés (PureCyTonin®). Le traite-
ment du pollen de plantes est réalisé en Suede gréce
a un procédé complexe garantissant le respect de
critéres qualitatifs stricts. En méme temps, I'enveloppe
des grains de pollen ainsi que leurs composants po-
tentiellement allergéniques sont retirés. Ce traitement
spécial du pollen est déja reconnu depuis plus de 20
ans en Suéde en raison de ses propriétés bénéfiques
durant la ménopause et est fres apprécié par les
femmes.

Les avantages

¢ Contient de la vitamine E (protection des cel-
lules)!

¢ Les composants potentiellement allergéniques
de I'enveloppe des grains de pollen sont retirés

¢ Exempt de gluten et de lactose

¢ Pas de limitation de la durée d'utilisation

e 1x parjour

Pas de modification des taux d’hormones
Important & savoir: les taux d’hormones ont été me-
surés dans le cadre d'études utilisant les extraits de
pollens et aucune modification du bilan hormonal
n'a été constatée. Ceci concerne tant les cestrogenes
que les autres hormones telles que la testostérone, la
FSH (hormone folliculo-stimulante), la SHBG (globuline
se liant aux hormones sexuelles)?.

Recommandation de consommation

Il est recommandé de prendre 1 capsule de Menoles-
se®parjour (le matin). Ne pas dépasser la dose journa-
liere recommandée.

Afin que les substances contenues dans Menolesse®
puissent déployer pleinement leur effet, la prise doit
se poursuivre sans interruption pendant au moins deux
mois. Une utilisation chronique est possible.

Ce produit n'est pas destiné aux femmes enceintes ni
aux enfants. Tenir hors de portée des enfants en bas



age. Conserver dans un endroit sec et d une tempéra-
ture ne dépassant pas 25 °C.

Menolesse® ne doit pas étre utilisé comme un substitut
a une alimentation équilibrée et variée ni & un mode
de vie sain.

Ingrédients

Contenu de la capsule: extraits de pollens; agent
de charge: cellulose microcristalline; acétate de D-al-
pha-tocophérol (vitamine E); antiagglomérant: sels de
magnésium d'acides gras, dioxyde de silicium; enve-
loppe de la capsule: gélatine de boeuf.

Integratore alimentare per le donne in menopausa
con estratti di polline vegetali e vitamina E.

Speciale lavorazione del polline

Menolesse® contiene estratti citoplasmatici di polline
sottoposti a una speciale lavorazione (PureCyTonin®).
Grazie a un complesso procedimento, la prepara-
zione di polline viene elaborata in Svezia sotto severi
standard qualitativi. Nel corso della lavorazione I'in-
volucro esterno del polline e i componenti potenzial-
mente allergenici in esso contenuti vengono elimina-
fi. In Svezia questa speciale preparazione a base di
polline & nota da oltre 20 anni per le sue benefiche
proprietd in menopausa ed e per questo molto ap-
prezzata dalle donne.

| vantaggi

* Con vitamina E (protezione cellulare)'

¢ | componenti potenzialmente allergenici dell'invo-
lucro esterno del polline vengono rimossi

e Senza glutine e senza lattosio
e Nessuna limitazione della durata del frattamento
* 1 volta al giorno

Nessuna modificazione del quadro ormonale
Importante: in studi sullimpiego di estratti di polline
sono stati misurati i livelli ormonali delle partecipanti,
i quali non hanno evidenziato nessuna modificazione
del bilancio ormonale. Cid vale sia per I'estrogeno sia
per altri ormoni come il testosterone, I'FSH (ormone
follicolo-stimolante) e la SHBG (globulina legante gli
ormoni sessuali)?.

Raccomandazione di consumo

Si raccomanda l'assunzione di 1 capsula di Menoles-
se® al giorno (al mattino). Non superare la dose gior-
naliera raccomandata. Affinché le sostanze contenu-
te in Menolesse® possano dispiegare tutta la propria
efficacia, I'assunzione deve protrarsi per almeno due
mesi. Il prodotto pud essere assunto continuativamen-
te.

Menolesse® non e indicato per le donne incinte o per
i bambini. Conservare fuori dalla portata dei bambini.
Conservare in luogo asciutto a temperature non su-
periori @i 25°C. Menolesse® non dev'essere utilizzato in
sostituzione di un'alimentazione varia ed equilibrata e
diuno stile di vita sano.

Ingredienti

Contenuto della capsula: estratti di polline; agente di
carica: cellulosa microcristallina; D-alfa-tocoferil ace-
tato (vitamina E); antiagglomeranti: sali di magnesio
degli acidi grassi, biossido di silicio; involucro della
capsula: gelatina di manzo.

Nahrwerte Pro taglich empfohlener Verzehrmenge von 1 Kapsel NRV3
valeurs nutritionelles Dose journaliére recommandée de 1 capsule VNR?
valori nutritivi Pro dose giornaliera raccomandata di 1 capsula NRV?
Vitamin E/ Vitamine E/ 10 mg 83%
Vitamina E

Pollenextrakt/ éxtrait de 320 mg -

pollen/estratto di pollini

1 Vitamin E trégt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schitzen. / La vitamine E contribue & protéger les cellules contre le stress oxydatif. / La vitamina E

contribuisce alla protezione delle cellule dallo stress ossidativo.

2 Winther K. et al. Femal, a herbal remedy made from pollen extracts, reduces hot flushes and improves quality of life in menopausal women: a randomized,
placebo-controlled, parallel study. Journal Climacteric, Vol. 8, 2005 (2), p 162-170.

3 NRV: Nahrstoffoezugswert, Referenzmenge fur die tagliche Zufuhr von Vitaminen und Mineralstoffen. / VNR: valeur nutritionnelle de référence, quantité de
référence pour I'apport journalier en vitamines et sels minéraux. / VNR: valore nutritivo diriferimento, quantita diriferimento per I'apporto giornaliero di vitamine

e minerali.
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